
テーブル① 保存期看護 
テーマ：みんなで考えてみよう！CKD の透析予防指導 

【企画内容】 

昨年の交流集会では、CKD 保存期看護にかかわるみんなの声を聴こう －慢性腎臓病の透

析予防で困っていることを話してみませんか？－というテーマで、２施設の透析予防の実施

状況を共有し、参加者と意見交換を行った。現在も各施設が工夫しながら透析予防に取り組

んでいるが、患者への教育内容や外来の運営方法については、試行錯誤しているという声を

聞くことが多い。 

今回、透析予防指導を実施している２施設の実践を紹介し、透析予防を行う上での困りご

とや疑問点、今後どのように取り組んでいきたいかを、参加者の皆様と意見交換したい。 

 

＜タイムテーブル＞ 

・10：00～10：20  A 病院での透析予防指導の実践の紹介 

・10：20～10：40   B 病院での透析予防指導の実践の紹介 

・10：40～11：00  透析予防を行う上で、困っていることについての意見交換     

・11：00～11：15  保存期教育のための今後のブラッシュアップにむけて 

・11：15～11：30   まとめ 

 

【準備物品・資料等】 

・透析予防指導で使用している教育ツール 

 

 

 

 

担当者：今村（宗像医師会病院）、不動寺（福岡赤十字病院） 

協力者；加藤（聖マリア病院） 


